Comunicacion con

adolescentes

Claves para una relaciéon terapéutica



¢Queé nos gustaria que fuera?




{Pero qué es?

OICE QUE YA NO
UEREMOS MAS

SONRISAS SIN- £

Zits, en castellano “espinilla”, es obra de Jerry Scott y Jim Borgman.
A los tres anos de su nacimiento, se publicaba en mas de 900 periddicos de
todo el mundo.



Para pensar

La adolescencia es también lo que los adultos
Vemos.

Buena parte de la problematica tiene que ver
con la relacién con el adulto.

Todo el mundo cambia.
La adolescencia real no sale en la tele.
Confusidn es la palabra.



Parece mentira
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* No percjer al paciente.

* Que el paciente encuentre
inforn’fa 16N validos.
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Relacién terapéutica

: Cuen{;a us sintomas

* Explor cm]‘n K
* Prescri C|on1 | |
* Cura. :

. Seguimi"ento

1- - ‘. -



Recuerden el objetivo




Una relacién

2 ESTAS MUY CALLADO ESTA MARIA-

iSle
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| 108 MIO, TIENES

AL GUN PROBLEMA?

ST, MAMA. ME HE UNIDO A UN CARTEL
. INTERNACIONAL DE

_ PLUTONIO. Y TENGO
2

PENSADO PASAR
\ UNATONELADA
~ DE ARMAS POR LA
FRONTERA DE.
KUWAIT, AVALE?

BUEND, MIENTRAS
NO SEAN DRO-




Actitudes de base

0% 100%
Juicio Informacion

Y toda la empatia que puedan



Actitudes de base.
Conciencia de mi posicion

Nada de lo que sucede es personal

De entra@amno es signific ambio
sustancial.

Concie i(i)d"a mi forma d&tran

Itir

Cercanid dbn cuidado )
Se nos ve el plumero.

Todo acto de comunicacion implica un
posicionamiento frente al otro.



Actitudes de base
El poder del adulto es la razon, la razén y la
razon.
Que ellos se crean la empatia.
Sin colegueos.
Escucha activa y pensamiento positivo

No hablamos de lo que no sabemos, pero si de
lo que sabemaos.



i TODOS IRAN A LA FIESTA
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ETI0S, UISTEIS COMO BAILABA
AYER EN LA FIESTA DE

ASHLEY?

JEREMY, TUS PADRES,

NI SIQUIERATE DEJARON
IRA LA FIESTA DE

ASHLEY DE ANOCHE. ...
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* Cordialidad. '
- Lengluaje no verbal.

* Entor uidado de la €or
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MIRA, JEREMY, NO SOLAMENTE

INTENTO IMPONERTE BLA BLA BLA BLA UALE,
ML VOLUNTAD... BLA BLA BLA BLA PAPA, COMOD
. QUIERAS.




Claves lll. El protagonista es el paciente

Un cierto qgiro
copernicano.

Oferta de solucién

Hay unos minimos y
uNOS Maximos.

Yo confio, pero tu
decides.

Indicar donde sequir
buscando.

Senalar el primer
paso.



Claves IV. Mantener al paciente

Yo siempre estaré aqui.
Yo no te voy a mentir, ni

personal.
Yo creo, y arece.
Indicar; e el protagonis

pac

ecursos que existen. Ca
centro de salud-escuela-



iOH, NO! & SEXO? iDROGAS! ESO EXPUCA
| ESPERO QUE NO SEA | SUCONDUCTA ARISCA Y SU
SEXO!iQUE NO CUARTO DESORDENADO
iESTA EXFERIMENTANDO!
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AMAMACAPAPA?
QUIERO EXPLICAROS




Problemas. Muro de silencio

Esta en su derecho.

Yo te invito

Transmitir, transmitir y transmitir.

e-mail, teléfono de contacto, pagina web...
Dejar claro que estaremos ahi.

Objetividad en la transmision



‘ner la calma




Problemas. Mi paciente no me
gusta

Aplicar un esquema claro.
Mantenerdistancia sin.entrar.en.combate:

Si no hay mas remedio transmitir el juicio que me
produce lo que hace.

Coméntelo con sus colegas.
Recuerde que la responsabilidad-es del paciente.



AMA ...
%Pﬁ.u QUERIA
PEDIROS UN
AVOR...
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W SOL0 NECESITO
QUE ME PRESTEIS 200 DOLA-
RES PARA QUE HECTOR Y YO

COMPREMOS Y ARRESLEMOS
UNA VIEJA FURGONETA ¢
EMPRENDAMOS UN VIAXE FOR

TOOO EL PA(S, DURMIENDD EN
ALBERBJES Y ACEPTANDO

TRABAJDS EXTRANOS, CUAN-

0O CUMPLAMOS VOS

DIECISELS,

L R S e

JERRY SLoTT dnd JNEAREAAY



Animo...y mil gracias por vuestra

participacion...
febrero 2015 - Escuelas
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