INTERVENCION EN TRASTORNOS
ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE




DSM V (APA, 2014)

Trastornos del desarrollo neurologico

Discapacidad intelectual
Trastornos de comunicacion
‘rastorno del espectro del autismo

‘rastorno por déficit de atencion con
hiperactividad

Trastorno especifico del aprendizaje
‘rastornos motores

‘rastorno de tics

Otros trastornos del desarrollo neurolégico




DSM V ~ (APA, 2014)

Trastornos del desarrollo neurologico

e Trastorno especifico del aprendizaje._

—

—

Lectura
Expresion escrita
Matematicas



TRASTORNOS DE APRENDIZAIJE

DSM IV TR "::> DSM V

TRASTORNO DE
APRENDIZAIJE ESPECIFICO

F81.0

Trastorno de la
lectura (315.00)

F81.2

Trastorno del
calculo (315.1)

F81.8

Trastorno de |la
expresion escrita
(315.2)

F81.9

Trastorno del
aprendizaje no
especificado (315.9)

e Comprende diferentes
trastornos que interfieren
en la adquisicion y el uso de
una o mas habilidades
académicas: lectura,
escritura o matematicas

*Se elimina el trastorno de
aprendizaje no especificado




CRITERIOS DIAGNOSTICO

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes
académicas, evidenciado por |la presencia de al menos uno de
los siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante
6 meses, a pesar de intervenciones dirigidas a estas dificultades:
1. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo
2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee
3. Dificultades ortograficas
4. Dificultades con la expresion escrita
5. Dificultades para dominar el sentido numeérico,
los datos numéricos o el calculo




CRITERIOS DIAGNOSTICO

B. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en
grado cuantificable por debajo de lo esperado para |la edad
cronolodgica del individuo, e interfieren significativamente con
el rendimiento académico o laboral, o con actividades de la vida
cotidiana, que se confirman con medidas (pruebas)
estandarizadas administradas individualmente y una evaluacion
clinica integral. En individuos de 17 y mas anos, la historia
documentada de las dificultades del aprendizaje se puede
sustituir por la evaluacion estandarizada.
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CRITERIOS DIAGNOSTICO

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar
pero pueden no manifestarse totalmente hasta que las demandas
de las aptitudes académicas afectadas superan las capacidades
limitadas del individuo

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican
mejor por discapacidades intelectuales, trastornos
visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos
mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocial,
falta de dominio en el lenguaje de instruccion
académica o directrices educativas inadecuadas.

Con dificultades en la lectura Leve
Con dificultad en la expresion escrita Moderado
Con dificultad matematica Grave



Los trastornos especificos de
aprendizaje conllevan...

Problemas
Qe mocion aIes/

Problemas ./ Alteracién en la
s:jf Rendimiento ) dinamica )
\ Académico /” \ socio-familiar /

~_ _— - e



Ambitos de
Intervencion

Escolar Familiar Individual
Aplicar ”.‘?d'das' Pautas Intervencidon
de atenciona la educativas especifica
diversidad P
Apoyo

psicolégico




TEA

Que afectan

DISFUNCIONES
Défict Sensorial PROCESOS PERCEPTIVOS Y PISICOLINGUISTICOS NEUROLOGICAS

TDAH MEMORIA DE TRABAJO
Défcit METACOGNICION Y

educativo/ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
cultural

l Que ocasionan

‘ RENDIMIENTO POR DEBAJO DE LA CAPACIDAD (retraso entre 2 y 4 aiios ) ‘

l En tareas de

‘ LECTURA-ESCRITURA-CALCULO-RAZONAMIENTO MATEMATICO- Otras tareas

l En el marco de

| PROCESOS INTENCIONALES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE ‘




PROCESOS
PERCEPTIVOS Y
PISICOLINGUISTICOS

MEMORIA DE
TRABAJO

METACOGNICION

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

*Percepcion estimulos visuales y auditivos

*Desarrollo fonoldgico

eAutomatizacion de procedimientos de identificacidon y reconocimiento
de estimulos

*Aplicacion de procedimientos adecuados para el mantenimiento de
representaciones de los estimulos en los almacenes verbal y no verbal
*Coordinacion de la informacion procedente de los almacenes con la
informacion guardada en la memoria a largo plazo

*Saber sobre si mismo y sobre la tarea (exigencias y recursos)
*Procedimientos de autorregulacion y control
*Motivacion

Estrategias de seleccidn, organizacion, elaboracion, planificacidn,
revision, transferencia y recuerdo de la informacidn.




Del total de nifios diagnosticados de
Trastornos de aprendizaje

M Lectoescritura
B Matematicas

W Lectoescrituray
matematicas

*Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios Diagndsticos.
Conserjeria de Educacion. Junta de Andalucia.



Trastorno Especifico Aprendizaje DISLEXIA Y DIFICULTAD EN
COMPRENSION DE TEXTOS

NIVELES DE PROCESAMIENTO. MODELO DUAL DE LECTURA

PROCESOS DE BAJO NIVEL O
AUTOMATICOS PROCESOS SUPERIORES O CONTROLADOS

<€ > €

Procesos
textuales 'y

PrOC?SO_S contextuales
‘ semanticos
Procesos
‘ sintacticos
Procesos
Procesos léxicos
perceptivos

visual
fonoldgica




Trastorno Especifico Aprendizaje DISLEXIA Y DIFICULTAD EN
) COMPRENSION DE TEXTOS
CLASIFICACION |

TIPO | AFECTACION MANIFESTACIONES PREV.

Mecanismo de e|nversiones, Omisiones, adiciones, 40-45%
< traduccion de sustituciones Poblacion
% los grafemas a eLexicalizacion disléxica
‘Q un codigo *Sensibles a la frecuencia de las
% fonoldgico. palabras.

o ePseudolabras

= Dificultad para eLectura lenta, deletreo, silabeo, sin 10-30%
O leer una palabra fluidez Poblacion
o globalmente *Homofonos disléxica
o

7

Ambas rutas eLectura incomprensible 15-25%
E *Paralexias Poblacion
S disléxica



Trastorno Especifico Aprendizaje DISLEXIA Y DIFICULTAD EN
) COMPRENSION DE TEXTOS
CLASIFICACION li

AFECTACION MANIFESTACIONES

DIFICULTADES Procesamiento Construccion de ideas, supresion de
COMPRENSION semantico informacion no relevante, inferencias,
Escasas estrategias de comprension



Trastorno Especifico Aprendizaje | DISLEXIA Y DIFICULTAD EN
COMPRENSION DE TEXTOS

INTERVENCION ESPECIFICA

Estudios recientes de intervencion
muestran mejoras de la competencia
lectora (Snellings y cols., 2009; Wexler,
2010) .

e Centrada en la descodificacion y la
automatizacion de procesos de bajo nivel

e Centrada en ortografia
e Centrada en comprension y composicion escrita



Trastorno Especifico Aprendizaje DISGRAFIAS Y DIFICULTADES
ESPECIFICAS DE COMPOSICION |

CLASIFICACION |

TIPO AFECTACION MANIFESTACIONES

DISGRAFIA Ruta fonoldgica eSustitucion de un grafema por otro,
FONOLOGICA omision de grafemas, anadir grafemas,
romper/unir palabras
*|[nversiones y escritura en espejo

DISGRAFIA Ruta Global *Palabras desconocidas, dificiles, que
SUPERFICIAL contienen fonemas que se pueden
representar por mas de un grafema

(c/a/k, g/j, etc.)
*Escritura lenta.

DISGRAFIA MIXTA  Ambas rutas *Escritura incomprensible



Trastorno Especifico Aprendizaje " DISGRAFIAS Y DIFICULTADES

) ESPECIFICAS DE COMPOSICION
CLASIFICACION I |

AFECTACION MANIFESTACIONES

DIFICULTADES Planificacion. *Errores mecanicos (disgraficos y
ESPECIFICAS DE Traslacion. ortograficos) y de puntuacién
COMPOSICION Revision. Auto-dictado.

ESCRITA < tiempo planificacion

*Desorden en la estructura sintactica



Trastorno Especifico Aprendizaje DISCALCULIA Y DIFICULTADES
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Reglas



Trastorno Especifico Aprendizaje DISCALCULIA Y DIFICULTADES
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Ed. Infantil:

** No logra una correcta escritura de los niumeros
** No puede realizar:
s*series secuenciales
s clasificaciones numéricas.
Ed. Primaria:
s*Confunde nimeros vy signos

**Problemas para expresar problemas matematicos o
conceptos de posicion, tamano y relaciones.

+*»*Dificultades en la coordinacién espacial y temporal.

**Imposibilidad de recordar y comprender algoritmos y
reglas matematicas.



Trastorno Especifico Aprendizaje DISCALCULIA Y DIFICULTADES

, ) RESOLUCION DE PROBLEMAS
INTERVENCION ESPECIFICA

 Programas de Logica, Seriacion, Calculo y
Razonamiento.

* Programas de Medidas y Geometria.

o Estrategias de Solucion de Problemas.

e Tecnicas y Estrategias de Trabajo Intelectual.
* Entrenamiento en autoinstrucciones.

o Estrategia ejecutiva (Ellis).

 Modelo de ensefnar a pensar (Sternberg)...



INTERVENCION ESCOLAR

El efecto de la escuela no es tanto lo que se
aprende sino lo que metes en la mochila
durante largo camino (Scott, 2004)

PAPEL DEL PROFESOR
Formacion y 4=) | “Efecto Pigmali6on”

concienciacion en TEA

Lograr que los profesores incorporen estrategias a su prdctica diddctica diaria,
en cualquier area de conocimiento.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

ADAPATACIONES CURRICULARES metodoldgicas y/o de contenido



APOYO PSICOLOGICO “Efecto Mateo”

e Problemas emocionales

e Percepcion distorsionada del control personal: estilo
atribucional. Expectativas negativas. Desmotivacion

e Problemas de ansiedad

 Autoconcepto negativo. Pasividad-rigidez ante
situaciones nuevas del aprendizaje. Disminucion o
pérdida de apoyos afectivos

 Depresion

 Absentismo escolar / abandono escolar
 Problemas sociales

e Dificultades de adaptacion escolar.
e Dificultades en las relaciones interpersonales.

e Problemas conductuales



INTERVENCION FAMILIAR

 Entrenamiento en estrategias de manejo
conductual y de comunicacion para
favorecer el clima familiar

 Centrados en el problema vs centrados
en la emocion
* Hijo autonomo vs hijo eficaz

e Fomentar Redes de apoyo.
Coordinacion centro escolary
especialistas

e Organizarse al 150%. Expectativas
realistas. Dia a dia.



CONCLUSIONES

Causa especifica pero consecuencias no especificas en el
aprendizaje, la autoestima y la imagen social en la escuela.

No presentan déficit de capacidades y si en procedimientos
de uso.

Requieren intervencion especializada con resultados positivos
a medio plazo.

La eficacia de la intervencion depende de:
— La deteccion precoz

— El tipo de afectacion.

— Ajuste a las necesidades detectadas.

— La adherencia de intervencidn

— Abordaje multidiciplinar
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